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€l conocimiento
S

Resefna del Producto

La incorporacién de harina de grillo, como ingrediente en la cocina, trae diversos benefi-cios nutricionales y ambientales. Este
ingrediente innovador se valora especialmente por su notorio contenido de proteinas y aminoacidos esenciales; ademas, su
produccién tiene un impacto ambiental minimo, por lo que se considera una fuente proteica sostenible. Los desafios ambientales
que se viven en la actualidad y las proyecciones de crecimiento de la poblacién plantean diversas problematicas y, a su vez,
impulsan la creacion de estrategias innovadoras y disruptivas orientadas a mitigar las consecuencias negativas de un sistema de
produccién de alimentos no sostenible.

Por tales razones, en este libro se plantea la utilizacion de la harina de grillo en la cocina de Cundinamarca, un departamento de
Colombia, ubicado en el centro del pais, en la regién andina, que se caracteriza por su biodiversidad y condiciones ambientales
que favorecen la actividad agricola. En efecto, en las regiones con climas calidos de este departamento se encuentra la especie de
grillo Gryllodes sigillatus (Walker) con base en la cual en la actualidad se esta produciendo harina para uso alimentario, un
ingrediente versatil que puede ser incluido en diversas preparaciones gastronémicas.

El presente libro cuenta con un amplio recetario en el que el lector descubrira como la harina de grillo puede aportar al desarrollo
de una alimentacion saludable y sostenible.
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RECETARIO CON HARINA DE GRILLO

BEBIDAS

Chucula en polvo

Sabajon

ESPARCIBLES

Esparcible de avellanas

Esparcible de calabazay cacao

Esparcible de fresa

Esparcible de guayaba

Esparcible de mora

PANADERIA, PASTELERIA Y REPOSTERIA

Almojabana

Arroz de tres leches con cacao

Bufiuelos dulces

Chicheros

Chicheros

Galletas de chocolate

Muffins de banano y agraz (sin gluten)

Pancakes

Pandebono

Torta de arandanos

Torta de chocolate

Torta de chocolate vegetariana

Torta de granos

Torta de zanahoria

PREPARACIONES SALADAS

Crema de habas y rabano

Croquetas de champifiones

Croutones

Envueltos de maiz

Hamburguesa de legumbres

Pasta

Pollo al curry

Puré de papa

SALSAS Y MEZCLAS DE ESPECIAS

Salsa okonomiyaki

Mezcla de especias: barbacoa en polvo

Mezcla de especias: adobo en polvo

Mezcla de especias: curry en polvo

Mezcla de especias: jerk spice
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