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Reseña del Producto

Automanejo para la salud AMAS+Vida, es una estrategia de atención interdisciplinaria, basada en el automanejo de la salud y en 
los lineamientos de la Federación Internacional de Diabetes, que tiene como propósito empoderar a las personas con diabetes 
mellitus tipo 2 (DM2) mediante el conocimiento de la enfermedad, el desarrollo de habilidades para el autocuidado, el monitoreo de 
la salud, la solución de problemas, la toma de decisiones y el apoyo social para lograr el control de la enfermedad. Consta de siete 
módulos educativos: generalidades de la diabetes, tratamiento farmacológico, actividad física, alimentación consciente y saludable, 
autovigilancia de la diabetes, afrontamiento de problemas y apoyo social.
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