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Reseña del Producto

Explica la relación existente entre las neurociencias cognoscitivas y la psiconeuroinmunología (ciencia interdisciplinaria que se 
pregunta por la conexión entre el sistema nervioso central y el sistema inmunológico) y los aportes de esta última al tratamiento de 
condiciones suscitadas por el estrés, el duelo y la depresión. Aparte de los lineamientos conceptuales, la guía ofrece talleres 
prácticos que facilitan su comprensión.
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