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La menstruacién sigue siendo un tema rodeado
de silencios, tables, prejuicios y desinformacién.
A través de esta cartilla, queremos sensibilizar a la
ciudadania sobre la importancia de los cuidados
menstruales para las mujeres y, en particular, para
aquellas que se encuentran en estado de reclusién.

La pobreza menstrual, comprendida como la carencia
informativa y material para el cuidado del cuerpo
durante las etapas del ciclo menstrual, es un asunto
de salud pablica presente en nuestra sociedad que
nos invita a la reflexion y a la bdsqueda de solucio-
nes tangibles.

Queremos crear puentes entre el ambito universitario
y el carcelario y buscamos contribuir a la solucién
de problemas practicos en lugares de reclusion
mediante la articulacién de esfuerzos epistémicos,
pedagdgicos y tecnolégicos que fomenten la cons-
truccién del conocimiento.

Esta cartilla se elaboré en un esfuerzo mancomunado
entre estudiantes y mujeres privadas de la libertad.
Se redact6 con un lenguaje sencillo y su contenido
es de facil comprension para cualquier persona que
esté interesada en conocer sobre la importancia de
los cuidados menstruales en lugares de reclusion.

Nuestro propésito
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Nuestro punto de partida fue una preocupacién por
conocery buscar soluciones a la problematica silen-
ciosa de la pobreza menstrual en Colombia. Para
esto, llevamos nuestras preguntas a las celdasy a
las aulas. En la Carcel Distrital, accedimos a infor-
macion proporcionada por las mujeres del pabellén
Esperanzay recogimos sus inquietudes y experien-
cias. En los salones de la Universidad de La Sabana,
nos planteamos el reto de innovar en asuntos rela-
cionados con la salud menstrual en las carceles de
Colombia.

Decidimos que la aplicacion de una encuesta
anénima a la poblacién privada de la libertad nos
ayudaria a identificar barreras y facilitadores para
proponer nuevas alternativas para los cuidados
menstruales de las mujeres privadas de la libertad.
En diciembre de 2023, un grupo de funcionarias
y estudiantes de la universidad, con el apoyo del
personal de la Cércel Distrital, encuestaron a ciento
catorce (114) mujeres privadas de la libertad.

A cada una de las mujeres encuestadas se les pre-
gunto, por medio de un consentimiento informado
escrito, si autorizaban la publicacién de los resul-
tados. Cincuentay siete (57) estuvieron de acuerdo
con hacerlo. En consecuencia, los porcentajes que
se exponen a continuacion corresponden solo a las
respuestas que fueron autorizadas.

Nuestro proceso

11
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Con el propésito de sensibilizar a la ciudadania 'y
resaltar la importancia de los cuidados menstruales
de las mujeres privadas de la libertad, se encontraran
graficadas las respuestas de la encuesta realizada.
Optamos por la exposicion de los porcentajes para
que nuestros lectores puedan hacer una reflexién
auténoma.

También se exponen por medio de frases y preguntas
reflexivas las que, segln nuestro criterio, son las
tematicas mas urgentes sobre la salud reproduc-
tiva, sexual y menstrual en lugares de reclusion. Los
invitamos a una lectura critica, propositiva y creativa
guiada por el cuestionamiento: ;cémo puedo aportar
desde mi rol ciudadano?

Creemos en el impacto tangible que tiene la produc-
cion de conocimiento en nuestra comunidad; de alli
laimportancia de acercar la realidad carcelaria a las
aulas de las universidades. En octubre de 2023, se
cred el semillero de investigacion Ciudadaniay dig-
nidad en carceles vinculado al programa de Ciencias
Politicas. Desde este espacio académico, promove-
mos actividades que acercan a los estudiantes a la
realidad carcelaria en Colombia.

El material que presentamos se elaboré gracias
al apoyo obtenido en la convocatoria “Avanza un
paso mas hacia la Gltima milla”, promovida por la
Direccién General de Investigacion de la Universidad
de La Sabana.

Nuestra cartilla

13



Durante este proceso, nos han apoyado muchas
personas. En la Universidad de La Sabana, agrade-
cemos a: Johanna Molina, Sonia Ramirez, Mariana
Echeverri, Valentina Tangarife, Mariana Burgos,
Maria Forigua, Laura L6pez, Laura Ramirez, Maria
José Pérez, Miladi Forero, Dra. Olga Restrepo,
Dr. Vicente Benitez, Dr. Fabio Pulido y Dr. Carlos
Enrique Arévalo, decano de la Facultad de Derecho
y Ciencias Politicas. También agradecemos a:
CT (r.p) Adriana Patricia Hernandez Marin, directora
de la Carcel Distrital de Varones y Anexo de mujeres;
CT (r.p) Mauricio Mosquera, coordinador de seguri-
dad; Ruby Angélica Ayala, lider de atencidn integraly
Elisabeth Afanador, miembro del Equipo de atencién
psicosocial.
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La Carcel Distrital de Varones y Anexo de Mujeres
estd ubicada en carrera 8 # 1c -50 Sury depende
de la Secretaria Distrital de Seguridad, Convivencia
y Justicia de Bogota. Es un centro de reclusién de
mediana y minima seguridad que cuenta con seis
pabellones con capacidad para 1028 personas pri-
vadas de la libertad (PPL) y un pabellén adicional de
proteccion y seguridad para 44 PPL.

La Carcel Distrital de Bogota apuesta por una reso-
cializacion efectiva por medio del trato digno a la
poblacién privada de la libertad. Para ello, se rea-
liza un proceso de atencidn integral y permanente
que consta de servicios de medicina y odontologia
basica, junto con un acompafiamiento psicolégico
y de trabajo social.

En esta centro penitenciario no hay hacinamiento y
se ofrece seis comidas al dia que incluyen desayuno,
almuerzo, cena y meriendas. Adicionalmente, las
PPL pueden acceder a talleres en peluqueria, jar-
dineria, panaderia, formacién musical, actividades
artesanales, reparaciones locativas y confecciones,
entre otros.

En 2021, el establecimiento fue acreditado por la
Asociacién de Correccionales de los EE. UU. (ACA,
por sus siglas en inglés) por el cumplimiento de los
estandares de seguridad, administracién, programas
de reintegracion y proteccion de los derechos huma-
nosy en 2024, recibid la reacreditacion.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Agradecemos al personal administrativoy al cuerpo
de custodia y vigilancia de la Carcel Distrital de
Varones y Anexo de Mujeres por permitirnos ade-
lantar este proyecto y unir esfuerzos por el cuidado
de la salud reproductiva, sexual y menstrual de las
mujeres privadas de la libertad. También expresamos
nuestra gratitud a las mujeres del Pabell6n Esperanza
que nos acompafiaron en la construccion de este
material, que esta dedicado a ellas. Hacemos votos
por la pronta recuperacién de su libertad y el reen-
cuentro con sus familias.

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



¢En cualrango de edad te encuentras?

35,70%
32,10%
14,30%
10,70 %
5,40%

1,80 %

|
B 18-25 afios [ 25-35 aiios B 35-45 afos
I 45-55 afos Mayor de 55 afios ] No responde

Segiin el Boletin Nacional del INPEC (Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario), para febrero
de 2025, la poblacion carcelaria intramural en
Colombia es de 103 786 personas.

La mujer en la carcel

La menstruacion es un factor de género diferencial
dentro de la poblacidén privada de la libertad que
plantea necesidadesy retos para cada mujer dentro
de los lugares de reclusién.

La adaptacion de la infraestructura carcelaria a las
necesidades de la salud reproductiva y menstrual de

las mujeres permite una gestion menstrual mas digna.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Asumir el cuidado de la salud menstrual como un
asunto colectivo y piblico puede fomentar dinami-
cas de solidaridad entre las mujeres privadas de la
libertad.

Para la reflexion: ;Por qué la construccion de espa-
cios para la gestion menstrual en lugares de reclusién
contribuye a la construccién de una consciencia del
cuidado de la mujer?

¢A qué edad tuviste la primera menstruacion?

7,10%  5,40%

I 8-10aiios
Il 10-12 afios
[ 12-14 afios

I 14-17 afios

Segiin el Boletin Nacional del INPEC, para
febrero de 2025, hay 6344 mujeres privadas
de la libertad en las carceles de Colombia.

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



Romper tabies a través del dialogo

Una continua pedagogia sobre el ciclo menstrual
contribuye a que las mujeres privadas de la libertad
conozcan su cuerpo y estén preparadas para los
distintos momentos de este.

La educacion sobre los cuidados menstruales podria
extenderse a la poblacién masculina privada de la
libertad para fomentar la empatia en esposos, pare-
jas, padres e hijos.

Para la reflexion: ;Como puede contribuir la educa-
cién sobre la salud menstrual a fortalecer los enfo-
ques en derechos humanos en las carceles?

¢Cuantos hijos tienes?

17,90% 41,10 %

No tengo hijos [ 1hijo B 2-4 hijos
B 4-6 hijos [ Mas de 6 hijos

Segin el Boletin Nacional del INPEC,
para febrero de 2025, hay 1586
mujeres sindicadas en Colombia.

Cdrcel Distrital de Bogota
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La maternidad en lugares de reclusion

Un ndmero considerable de mujeres privadas de la
libertad son madres cabeza de familia. Esto implica
retos emocionales, fisicos y afectivos para ellas.

En Colombia, la ley 2292 de 2023 promueve la
alternatividad penal con enfoque de género. Esta
ley busca que las mujeres cabeza de familia cuyas
condenas no sean superiores a 8 afios o condena-
das por ciertos delitos (estupefacientes o hurto)
puedan sustituir su pena con la prestacién de ser-
vicios comunitarios.

Primeroy siempre madre. Ni la distancia ni la reclu-
sién deben ser limitantes para fomentar la construc-
cién de vinculos sanos y amorosos entre las madres
privadas de la libertad y sus hijos.

Para la reflexion: ; Por qué la maternidad, rasgo dis-
tintivo y prevalente para miles de mujeres privadas
de la libertad, debe considerarse como un aspecto
central en el proceso de resocializacién?

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



¢Cudl producto de cuidado menstrual utilizas?

5:92%

6,7

M Toallas higiénicas
[ Tampones
M Papel higiénico

[ No utilizo ningiin
producto

Otro

Segiin datos del World Prision Brief, los paises
con los porcentajes mas altos de mujeres privadas
de la libertad en Sudamérica son Chile (8,3 %),
Uruguay (7,9 %), Venezuela (7,8 %), Guyana (6,9 %)
y Colombia (6,2 %).

Abrazar la complejidad
del cuerpo femenino

El ciclo menstrual de cada mujer es distinto; eso
determina sus cuidadosy necesidades en los lugares
de reclusién.

Las distintas etapas en la vida de una mujer requie-
ren de una informacion especializada que les permita
entender cada cambio y necesidad que pueda surgir
en sus cuerpos.

Cdrcel Distrital de Bogota
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La clasificacién por edades de las mujeres privadas
de la libertad permitira la identificacién de las nece-
sidadesy acciones portomar para el cuidado de su
salud reproductiva y sexual.

Para la reflexion:; Por qué es fundamental vincular
la salud mental a la fisica para una comprensién
integral de los cambiosy las necesidades del cuerpo
femenino?

¢Cuantas toallas higiénicas/tampones
requieres diariamente durante tu periodo?

49,00 % 13,70%
17,60 %

[ 1-3 diarias [l 4-6 diarias [l 6-8 diarias [ 8-10 diarias

Segiin datos del Institute for Crime & Justice Policy
Research, para 2024, habia 740 000 mujeres
y nifas privadas de la libertad en el mundo.

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



El silencio alrededor
de la pobreza menstrual

La pobreza menstrual es un problema de salud
plblica que afecta millones de colombianas. Los
lugares de reclusién pueden ser espacios de equi-
librio social al garantizar el acceso a productos de
cuidado menstrual.

La cantidad de toallas menstruales suministradas
por las autoridades varia segln el espacio de reclu-
sién. Las instituciones pueden implementar nuevas
estrategias de atencidn, informacion y suministro
de elementos de cuidado a las mujeres privadas de
la libertad.

La disminucién de la pobreza menstrual en luga-
res de reclusion dependera de la construccién de
espacios dignos para su gestion, el suministro ade-
cuado de productos y el acceso a informacién para
el cuidado.

Para la reflexion: ;Por qué resultaria mas sencillo

superar la pobreza menstrual en lugares de reclusion
que en otros espacios?

Cdrcel Distrital de Bogota



¢Qué tipo de toalla higiénica requieres?

42%
B Regular
[ Ambas
30% B Nocturna
[ Ninguna

26%

2%

Segiin datos del World Prision Brief,
los 20 paises con mayor poblacion privada de
la libertad son, en su orden, Estados Unidos,
China, Brasil, India, Rusia, Turquia, Tailandia,
Indonesia, México, Iran, Filipinas, Sudafrica,
Vietnam, Egipto, Argentina, Etiopia, El Salvador,
Colombia, Marruecos y Myanmar.

Alternativas para el cuidado menstrual

Un calendario menstrual es una herramienta de auto-
cuidado y autoconocimiento.

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



Algunos productos complementarios como las pas-
tillas, las bebidas calientes o los parches térmicos
pueden atenuar los sintomas mas dolorosos e incé-
modos para las mujeres durante su periodo menstrual.

La implementacién de los nuevos productos para el
cuidado menstrual implica una pedagogia integral
que fomente el cuidadoy la apropiacién del cuidado
corporal.

Para la reflexion: ; Cuales productos complementa-
rios para el cuidado menstrual pueden producirse
dentro de las carceles en el marco de los procesos

de resocializacion?

¢Cuantos dias en promedio dura
tu periodo menstrual?

33,60%
37,30%

29,40 %

B 7-8dias [ 5-6dias B 2-4dias

Seg(in el Boletin Nacional del INPEC, para febrero
de 2025, el hacinamiento en Colombia es del 27 %.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Higiene y autogestion

Empoderamiento y autogestion: cada mujer privada
de la libertad puede replicar practicas de cuidado
sencillas, como el lavado de manos, que conducen a
grandes transformaciones. Por esta razén, el acceso
al agua es fundamental.

El autocuidado permite identificar patrones, sinto-
mas o indicadores de posibles enfermedades que
afectan la salud menstrual de las mujeres privadas
de la libertad.

Fomentar un efecto multiplicador del autocuidado
por medio de la educacion (talleres, capacitaciones,
cursos y material pedagégico) sobre los cuidados
menstruales en la poblacion privada de la libertad
permite que puedan asumir de manera correcta su
proceso.

Para la reflexion: ;Cudles son las estrategias mas
efectivas para fomentar la higiene y el autocuidado
en los distintos espacios de reclusion?

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



En promedio, ;cada cuanto te llega
el periodo menstrual?

16 %

B 21-25dias
1 26-30 dias
B 31-35dias

Segiin el Boletin Nacional del INPEC, para
febrero de 2025, hay 5389 PPL de nacionalidad
extranjera que corresponde al 5% del total de la
poblacion privada de la libertad en Colombia.

Medicina especializada
en lugares de reclusion

Prevenir es curar. Garantizar una citologia anual a
las mujeres privadas de la libertad en los distintos
lugares de reclusion podria detectar enfermedades
de manera temprana.

Los lugares de reclusién pueden ser espacios para el
reequilibrio social. En las carceles, muchas personas

tienen acceso por primera vez a servicios médicos.

Cdrcel Distrital de Bogota

29



30

Un servicio médico especializado para las mujeres
privadas de la libertad permitira que logren cono-
cer sus propias necesidades y que se focalicen las
necesidades colectivas

Para la reflexion: ; Como vincular mas a las facultades
de medicina de las universidades con la poblacién
privada de la libertad?

Teniendo en cuenta que un ciclo menstrual
tiene una duracion de entre 28 y 32 dias,
;consideras que tu ciclo menstrual es regular?

B Si(regular)
[0 No (irregular)
[ No responde

Segin el Boletin Nacional del INPEC para febrero
de 2025, las personas reincidentes fueron 24 989.

La prevencion y el autocuidado

Tener conocimiento de las etapas del ciclo menstrual
y estar alerta a los cambios corporales atipicos pre-
viene enfermedades.

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



La base del autocuidado es la educaciény el efecto
multiplicador de esta en la poblacién privada de la
libertad.

Informary educar en los lugares de reclusién sobre
las enfermedades de transmision sexual contribuye
a los cuidados de la salud reproductiva, sexual y
menstrual de las mujeres privadas de la libertad.

Para la reflexion: ; Por qué se construye un ambiente
de autocuidado en los lugares de reclusién al fomen-
tar la empatia y la solidaridad?

Indica si experimentas alguno de estos
sintomas antes y durante el periodo
menstrual:

Cslicos

Dolor de espalda 11,7%
Tristeza [N o5
Dolor de cabeza 10,3%
Cambios de humor [N :.o %
Ansiedad 6,6%
Irritabilidad | 6.: %
Mareos 4,7%
Episodios de llanto [N &7 %
Nalseas 3,8%

Problemas para conciliar
P . 2,8%
el suefio (insomnio) | °

Diarrea 2,8%

Estrefiimiento [ 27%
Cambios en los habitos
alimenticios

otro [l 1.6%

2,3%

Cdrcel Distrital de Bogota
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Indica si experimentas alguno de estos
sintomas fisicos relacionados
con tu salud menstrual:

Dolor péic

Senos sensibles y dolorosos 11,00 %

Expulsion de cuagulos | EEEGEG o4 *

Acné 9,40%

Duracion del periodo mayor a 7 dias | NN & 0%

Sangrado excesivo durante el periodo 7,80%

Necesidad de orinar a menudo | 7.30%

Sangrado entre periodos 7,30%

Tensién en los senos | ¢.50%

Ausencia de menstruacién 5,80%
calambres [ 3.40%
Duracion del periodo menor a 3 dias 2,60%
Estrefiimiento [JJJj 1.80%

Aumento de peso 1,50 %

Innovaciones para el cuidado
de la salud menstrual

Se han desarrollado nuevos productos para el cui-
dado menstrual que podrian mejorar la calidad
de vida de las mujeres privadas de la libertad. Se
destacan: la copa menstrual, el disco menstrual,
la ropa interior reutilizable y las toallas higiénicas
reutilizables.

La adaptacién de los nuevos métodos para el cui-
dado menstrual en espacios de reclusion dependera

32 Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



de las decisiones individuales de las mujeres priva-
das de la libertad y de las condiciones de seguridad
del establecimiento

La poblacién pospenada también puede recibir
capacitaciones y adaptar nuevos métodos para los
cuidados menstruales

Para la reflexion: ;Cuales son los principales retos
de implementar el uso de la copa menstrual en los
lugares de reclusién?

¢Cudl método anticonceptivo utilizas
en la actualidad?

53,60 %

[l Otro
No utiliza ninglin metodo
I DIU hormonal (T)
28.60% [ Parche anticonceptivo
Pastillas anticonceptivas

No responde

10,70 %

3,60%

1,80% 1,80%

Segiin datos de la Cancilleria de Colombia,
en diciembre de 2024, habia un registro
de 19 881 colombianos privados de la
libertad en carceles del extranjero.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Ecologia del cuidado
de la salud menstrual

Las carceles son espacios en los que se puede
fomentar una consciencia de transformacién eco-
l6gica individual y colectiva a través de pequefias
acciones como el cuidado del agua y el reciclaje.

Educar sobre las formas adecuadas para desechar
los productos de cuidado menstrual serd un punto
de partida para enfatizar la importancia del cuidado
del medio ambiente en las carceles.

La implementacién de nuevos métodos para el
cuidado menstrual, tales como la copa o el disco
menstrual, puede tener un impacto ecolégico en los
lugares de reclusion.

Para la reflexion: ;Cual producto de cuidado mens-
trual puede ser mas econédmico que una toalla sani-
taria y adaptable a los lugares de reclusion?

Cuidar para transformar: una reflexion sobre la salud menstrual en las carceles



¢Cudl de los siguientes productos de cuidado
menstrual te gustaria utilizar?

3%

4,89 Tampones

6,6%
Tollas higiénicas

reutilizables

14,8% Ropa interior
reutilizable

Disco menstrual

No responde

[
8 Copa menstrual
|
[

Ninguno

La educacion como base del cuidado

Educar para replicar: las mujeres privadas de la liber-
tad con conocimientos sobre los cuidados mens-
truales son agentes de cambio en los lugares de
reclusion.

Educar desde la horizontalidad: las condiciones de
reclusion plantean un reto para que las instituciones
innoven las formas en las que se educa sobre la salud
reproductiva, sexual y menstrual.

Una pedagogia permanente a través de talleres,
capacitacionesy cursos sobre la salud reproductiva,
sexual y menstrual en lugares de reclusién garanti-
zara un cambio de mentalidad sobre los cuidados
fundamentales de la poblacién femenina.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Para la reflexion: ; Como pueden convertirse los luga-
res de reclusion femenina en espacios de construc-
ciény transferencia del conocimiento en Colombia?

¢Cudl de los siguientes productos de cuidado
menstrual te parece mas atil?

21,82%
14,70 % 13,93% 13,16 % . .
I I I 1228% 1231% o
M Protectores diarios ¥ Pafios humedos
M Pastillas (ibuprofeno) [ Bebidas aromaticas
Cobijas [ Bolsas de gel térmico

B Parches térmicos

¢Cudl de las siguientes propuestas para el
cuidado menstrual te parece mas atil?

Servicio médico
ginecoldgico

Acceso a agua caliente

18,26 %

Talleres sobre
salud menstrual

Calendario menstrual

Zona de cuidado
menstrual
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Algunas recomendaciones sobre
el cuidado menstrual para las
mujeres privadas de la libertad

La menstruacién va mas alla del sangrado; es nece-
sario explorar en detalle el ciclo, sus componentes
y complejidades.

Bases del autocuidado: conocer el funcionamiento
del ciclo menstrual, identificar las necesidades per-
sonales y apropiarse de ellas.

Una mujer durante su periodo menstrual pierde
mas liquidos de lo habitual. Por ello, es adecuado
fomentar la hidratacién constante en los lugares de
reclusion.

El cambio de las toallas sanitarias y los tampones
cada 4 o 6 horas (o con mayor regularidad) previene
infecciones en el area genital.

Lavar las manos con frecuencia, especialmente antes

y después de cambiar los productos menstruales,
contribuye a prevenir enfermedades.

Cdrcel Distrital de Bogota
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Queremos transmitir un mensaje que contraria algu-
nos prejuicios sobre los lugares de reclusion: estos
pueden ser espacios para la construccién del conoci-
miento y de recomposicién del tejido social a través
de la puesta en com(n y discusién de tematicas
como el cuidado de la salud reproductiva, sexual y
menstrual de las mujeres.

Es perentoria la adaptacién de los espacios de reclu-
sion a las necesidades particulares de las mujeres
privadas de la libertad con fundamento en la sin-
gularidad del cuerpo femenino y la importancia de
su cuidado.

Pequenias acciones como la incorporacién de nuevos
productos para el cuidado de la salud menstrual,
una pedagogia continua sobre el funcionamiento
del cuerpo femenino o el acceso a servicios médicos
especializados pueden ir construyendo una estruc-
tura para el cuidado menstrual en los distintos luga-
res de reclusion en Colombia.

También resulta fundamental que las instituciones
educativas sigan estrechando los vinculos con las
carceles a través de convenios para practicas pro-
fesionales, semilleros de investigacion y programas
de educacién continua.

Cuidados menstruales en lugares de reclusion
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Desde los espacios de reclusién se puede aportara la
proteccion del medio ambiente, no solo fomentando
elreciclaje o con proyectos de agricultura urbana. La
innovacion en los cuidados de la salud menstrual
en las carceles también puede tener un impacto
ecolégico. Una posibilidad es replantear la forma
correcta de desechar los productos menstruales,
con la pedagogia que este proceso exige.

Otra opci6n es la introduccién de nuevos productos
para el cuidado menstrual con materiales mas amiga-
bles con el medio ambiente, tales como la copa o los
discos menstruales. En esa misma linea, se pueden
proponer innovaciones relacionadas con los mate-
riales con los que se fabrican las toallas higiénicasy
los tampones de cara a la sostenibilidad ambiental.

Cualquier proceso de cambio toma tiempo, mas si
es en un lugar de reclusion. Sin embargo, hacer de
estos espacios motores de cambio ambiental puede
resultar positivo para la calidad de vida de las PPLYy,
al mismo tiempo, como ejemplo de transformacién
positiva de una comunidad.

Ecologia y sostenibilidad ambiental en lugares de reclusion
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La humanizacion de los distintos lugares de reclusion
(carceles, unidades de reaccién inmediata y estacio-
nes de policia) es la clave para la resocializacion de
miles de PPL en Colombiay un incentivo para romper
ciclos de violencia estructural y marginacion.

Con un enfoque humanista y de humanizacién en
los procesos de resocializacién en los lugares de
reclusion, se puede contribuir a la reconstruccion del
tejido social en Colombia, destruido por la violencia
y la desigualdad. El reto que tenemos como ciuda-
danos es revaluar muchos de los prejuicios sobre
las personas privadas de la libertad; quiza con esto
podremos comprender los lugares de reclusién como
espacios de construccion de nuevas oportunidades
y no como centros de castigo.

En la Carcel Distrital de Bogota, a diferencia de
muchos establecimientos de reclusién en América
Latina, no hay hacinamiento. Este es un paso funda-
mental para un proceso de resocializacion diferente,
pues permite que las autoridades se concentren en
aspectos como la educacion o las capacitaciones
técnicas en distintos oficios para las PPL.

Sentido humano de la resocializacion
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Una carcel abierta es una apuesta por una resocia-
lizacion mas profunday eficaz. En los paises en los
que se han implementado, las PPL estudian o tra-
bajan fuera del centro de reclusién y retornan en
las noches. Este proceso tiene un acompafamiento
psicolégico, educativo y econémico para que la rein-
sercidn sea exitosa y se evité la reincidencia o la
comisién de nuevos delitos.

Este asunto guarda una relacién con el cuidado de la
salud reproductiva, sexual y menstrual de las muje-
res en estos centros de detencidn porque facilitaria
la implementacién de nuevos productos como las
copas o discos menstruales. De manera similar, una
pedagogia sobre el cuidado menstrual podria tener
un efecto multiplicador debido a una mayor cercanfa
entre la PPLy su red de apoyo.

Implementar un modelo de carceles abiertas implica
conjugar un nuevo concepto de resocializacién, mas
civico y humanitario, con dispositivos de alternativi-
dad penal en instituciones carcelarias que apuesten
por ser transformadoras de vida. Al mismo tiempo,
nos cuestionara los prejuicios que tenemos sobre las
personas que habitan en las carceles. Quiza sea el
camino mas dificil, pero también el mas seguro para
construir una mejor sociedad basada en la reconci-
liacién y las segundas oportunidades.

Cdrceles abiertas en Colombia
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Ministerio de Justicia y del Derecho (https://www.
minjusticia.gov.co/programas-co/politica-

criminal/Paginas/Utilidad-Publica.aspx)

Inicio - https://www.inpec.gov.co/en/
atencion-y-servicio-a-la-ciudadania/
estadisticas/tableros-estadisticos

Institute for Crime & Justice Policy Research |
Institute for Criminal Policy Research
(https://www.icpr.org.uk/)

https://www.prisonstudies.org/
La asistencia a nuestros connacionales

detenidos en el exterior, una prioridad
para la Cancilleria | Cancilleria

Fuentes y enlaces de interés
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La menstruacién en las carceles es un
tema marcado por silencios, estigmas y
profundas desigualdades. Esta cartilla
invita a una reflexién profunday urgente
sobre la salud menstrual como derecho
fundamental de las mujeres privadas de
la libertad.

Fruto del esfuerzo conjunto entre estu-
diantes de la Universidad de La Sabana
y mujeres del pabellén Esperanza de la
Carcel Distrital de Bogota, este docu-
mento no solo sensibiliza, sino que
propone alternativas practicas e inno-
vadoras para transformar esta realidad.
La educacién menstrual, el autocuidado,
la sostenibilidad ecolégica y el acceso
adecuado a productos sanitarios emer-
gen como ejes fundamentales para la
dignificacion de las condiciones de vida
en contextos carcelarios.

“Cuidar para transformar: una reflexién
sobre la salud menstrual en las carceles”
es un llamado a la accién social e ins-
titucional, dirigido a romper prejuicios,
fomentar la empatiay garantizar los dere-
chos humanos basicos en los centros de
reclusion. Es, también, una herramienta
pedagodgica que interpela directamente a
la ciudadaniay a las instituciones educa-
tivas para asumir un rol activo en la cons-
truccion de espacios dignos, justosy soli-
darios. Transformar la realidad menstrual
en las carceles es un acto colectivo de
cuidado y humanidad.
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Lo invitamos a conocer la version
digital de este proyecto y los demas
titulos de la Serie Arcus
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